
$RAAG฀GEPASTE฀KLEDIJ฀IN฀FUNCTIE฀VAN฀DE฀WEERSOMSTANDIGHEDEN฀EN฀DE฀INSPANNINGSGRAAD฀VAN฀JE฀ACTIVITEIT฀
�ZIE฀hKLEDIJv	�฀

$RAAG฀STEEDS฀EEN฀ZWEMVEST฀�ZIE฀hKLEDIJv	�฀%EN฀ZWEMVEST฀IS฀EEN฀�DRIJF	HULPMIDDEL฀OM฀IEMAND฀TE฀REDDEN฀
in geval van nood. Een zwemvest is geen reddingsvest die heeft bijvoorbeeld wel een kraag. Kunnen 

zwemmen is een noodzaak.

'EBRUIK฀GOED฀OPGEBLAZEN฀LUCHTZAKKEN�฀WAARDOOR฀ER฀MINDER฀WATER฀IN฀DE฀BOOT฀KAN฀DRINGEN฀BIJ฀HET฀
KAPSEIZEN�฀฀�ZIE฀hONDERDELENv	

Controleer  de weersvoorspellingen en ga niet varen bij onweer.

6AAR฀BIJ฀VOORKEUR฀MET฀ANDEREN�฀"IJ฀PROBLEMEN฀KAN฀ALLICHT฀IEMAND฀JE฀HELPEN�฀

Vaar bij voorkeur bij daglicht en voorzie bij duister een wit rondom zichtbaar licht. 

Tip: draag een fluovestje

Ken je eigen niveau en/of laat je begeleiden door een erkende/ervaren begeleider. 

-ENSEN฀MET฀HET฀GEPASTE฀643
DIPLOMA฀KOMEN฀HIERVOOR฀IN฀AANMERKING�฀

+EN฀JE฀ROUTE�฀2ESPECTEER฀DE฀VAARREGELS฀EN฀ZORG฀DAT฀JE฀฀DE฀SPECIFIEKE฀VERKEERSTEKENS฀KENT฀฀OP฀HET฀TYPE฀
vaarwater waar je gaat varen. Een vaarkaart doet wonderen.

/P฀BEVAARBARE฀WATERWEGEN฀VAAR฀฀JE฀NOOIT฀฀ALLEEN�฀฀HIERDOOR฀MOET฀JE฀HET฀SCHEEPVAARTGEBEUREN฀EN฀VERKEERS

DRUKTE฀KUNNEN฀INSCHATTEN�฀%EN฀BINNENSCHIP฀REAGEERT฀TRAGER�฀DE฀GROTE฀EN฀DE฀LEDIGE฀SCHEPEN฀HEBBEN฀EEN฀
dode hoek waardoor ze je niet kunnen zien als je naast hun of voor hun uit vaart. 

.EEM฀EEN฀GSM฀MEE฀IN฀EEN฀WATERDICHTE฀VERPAKKING฀�฀BASIS฀%("/฀BIJ฀TOCHTEN฀�

/P฀ZOEK฀NAAR฀EEN฀VAARKAART฀OF฀WENS฀JE฀NOG฀MEER฀INFO�฀KIJK฀DAN฀OP฀WWW�VKKF�BE฀OF฀WWW�WATERRECREATIE�BE฀

!LS฀6++&฀WILLEN฀WE฀ALLE฀VAARDERS฀SENSIBILISEREN฀OM฀RESPECT฀TE฀HEBBEN฀VOOR฀DE฀RIJKE฀FAUNA฀EN฀FLORA฀LANGS�฀
OP฀EN฀IN฀HET฀WATER�฀7IJ฀DELEN฀DE฀WAARDEN฀VAN฀.ATUURPUNT�฀
,EER฀DE฀NATUUR฀KENNEN฀EN฀SURF฀NAAR฀WWW�NATUURPUNT�BE฀
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voorzorgen

convenant 
met de natuur

Hoofdstuk 6.1

Hoofdstuk 6.2

Veiligheid, leefregels & basisredding 

6LAAMSE฀+ANO฀�฀+AJAK฀&EDERATIE฀VZW฀s฀#LERCXHOEVESTRAAT฀�"�฀����฀.EERPELT

4EL�฀�฀FAX�฀������฀��฀��฀s฀INFO VKKF�BE฀s฀WWW�VKKF�BE



Regel 1: Eigen veiligheid eerst ! Materiaal komt op de 2de plaats.

��฀0ROBEER฀NA฀HET฀OMKANTELEN฀ZO฀SNEL฀MOGELIJK฀JE฀BOOT฀MET฀ÏÏN฀HAND฀BEET฀TE฀PAKKEN฀
bij het uiteinde. Hou je peddel in de andere hand indien mogelijk. Niet aan de kuiprand 

hangen want dan loopt de boot makkelijker vol

a. Veilige tips: 

s฀"LIJF฀RUSTIG฀EN฀BEKIJK฀EERST฀DE฀SITUATIE�฀-ISSCHIEN฀BEN฀JE฀GESCHROKKEN฀DOOR฀DE฀TEMPERATUUR฀
VAN฀HET฀WATER฀�GEPASTE฀KLEDIJ	฀�฀"EN฀IK฀ALLEEN฀�฀)S฀ER฀NOG฀VERKEER฀OP฀HET฀WATER�฀+AN฀IK฀HULP฀
INROEPEN฀VAN฀EEN฀MEDEVAARDER�฀"EL฀ZO฀SNEL฀MOGELIJK฀���฀BIJ฀EEN฀ERNSTIG฀ONGEVAL�฀
s฀)K฀BEN฀ALLEEN�฀)NDIEN฀DE฀AFSTAND฀TOT฀DE฀OEVER฀ZEER฀KORT฀IS฀EN฀JE฀HEBT฀HET฀VOLDOENDE฀KRACHT฀
EN฀ENERGIE
�฀ZWEMMEND฀฀MET฀฀BOOT฀EN฀PEDDEL฀NAAR฀DE฀KANT�฀:OEK฀DE฀DICHTSTBIJZIJNDE฀
steiger of lage oever.

s฀)K฀BEN฀IN฀GROEP�฀LAAT฀JE฀HELPEN฀DOOR฀JE฀COLLEGA�S�฀*E฀KAN฀ACHTERAAN฀DE฀BOOT฀GESLEEPT฀
WORDEN฀TOT฀OP฀DE฀OEVER฀OF฀JE฀VOERT฀SAMEN฀EEN฀(
REDDING฀UIT฀�ZIE฀VERDER	฀฀
Samen varen geniet de voorkeur.

Nadien: 

s฀%ET฀EN�OF฀DRINK฀IETS฀ENERGIERIJKS�฀TREK฀DROGE฀KLEDIJ฀AAN�฀:WEMMEN฀KOST฀VAAK฀VEEL฀ENERGIE�
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legen op de oever

Til eerst de zwaarste kant 
op zonder luchtzakken zodat 
h� water overheen de lucht-

zakken er kan uitlopen

Langs de oever �ALLEEN฀OF฀PER฀TWEE	�
Tracht de boot op de oever te krijgen en hem te 

KANTELEN฀ZONDER฀TE฀TILLEN�฀$AARDOOR฀STROOMT฀ER฀AL฀HEEL฀
WAT฀WATER฀WEG�฀�฀!LS฀DE฀BOOT฀฀LEEG฀GENOEG฀IS฀TREK฀JE฀
hem  met de kuipopening naar beneden gericht op de 

oever. Vanaf nu kan je afwisselend voor en achterkant 

optillen waardoor het water er nog meer uitloopt. 

  

wat als ik

kapseis? Hoofdstuk 6.3

Hoofdstuk 6.4



Op het water: de H-redding 

Doel: reddingen in situaties 
waarin het zwemmend bereiken 
van de oever minder praktisch of 
onmogelijk is is. 
$IT฀KAN฀OOK฀MET฀EEN฀KANO�

Per twee:฀,AAT฀JE฀HELPEN฀DOOR฀
iemand die vertrouwd is met de 
(
REDDING฀$IT฀VERGT฀OEFENING฀EN฀
kracht. Vaar nadien naar de kant 
wanneer je het koud hebt. 

Let op: lang watertrappelen kan 
voor krampen zorgen.
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legen op het water
Hoofdstuk 6.5
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/P฀DEZE฀WATERWEGEN฀KOMEN฀WE฀IN฀CONTACT฀MET฀ANDERE฀VAARTUIGEN฀ZOALS฀JACHTEN�฀ZEILSCHEPEN�฀WATERSKIÑRS฀

EN฀฀BEROEPSVAART�฀(IERONDER฀EEN฀AANTAL฀RELEVANTE฀VERKEERSTEKENS�฀฀7IJ฀RADEN฀AAN฀OM฀DE฀VOLLEDIGE฀LIJST฀EENS฀

DOOR฀TE฀NEMEN฀IN฀HET฀!LGEMEEN฀0OLITIEREGLEMENT฀VOOR฀DE฀3CHEEPVAART฀OP฀DE฀"INNENWATEREN�฀4ERUG฀TE฀VINDEN฀

via www.vkkf.be of www.waterrecreatie.be of www.binnenvaart.be. In de wetgeving staan we bekend als 

hDOOR฀SPIERKRACHT฀VOORTBEWOGEN฀SCHEPENv�

Sluizen: Enkel toegankelijk bij evenementen en na overleg met de 

betrokken scheepvaartinspecteur / waterwegbeheerder. Contacteer 

steeds vooraf de Vlaamse Kano & Kajak Federatie op info@vvkf.be 

Steigers:฀$E฀WATERWEGBEHEERDERS฀EN฀DE฀6LAAMSE฀+ANO฀�฀+AJAK
Federatie zorgen er samen voor dat er veilige in en uitstapplaatsen 

komen langs de bevaarbare waterwegen. Vaarkaarten geven deze 

IN
฀EN฀UITSTAPPLAATSEN฀AAN฀MET฀DIT฀TEKEN�฀

1e algemene voorrangsregel

(ET฀VAARTUIG฀DAT฀STUURBOORDWAL฀HOUDT฀HEEFT฀VOORRANG฀฀�TENZIJ฀HET฀BINNENSCHIP฀VIA฀EEN฀BLAUW฀BORD฀MET฀WITTE฀RAND฀
EEN฀UITZONDERING฀AANVRAAGT฀AAN฀DE฀TEGENLIGGER	�฀(OU฀DUS฀ZELF฀ZO฀VEEL฀MOGELIJK฀RECHTS฀OF฀STUURBOORD�
s฀3TUURBOORD�฀RECHTERKANT฀VAN฀EEN฀฀VAARTUIG฀฀NAAR฀DE฀BOEG฀KIJKEND
s฀"AKBOORD�฀LINKERKANT฀VAN฀EEN฀฀VAARTUIG฀฀NAAR฀DE฀BOEG฀KIJKEND

2e algemene voorrangsregel 

'ROOT฀����M	฀EN฀BEROEPSVAART฀GAAT฀VOOR฀KLEIN�

6%2"/$34%+%.3 '%"/$34%+%.3

!!."%6%,).'3
฀%.฀
!!.7)*:).'34%+%.3
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bevaarbare
waterwegen 

voorrangsregels 

Hoofdstuk 6.6

Hoofdstuk 6.7

Borden, signalisatie en reglementering

doorvaren 

verboden

Verplichte 

vaarrichting

$OOR฀SPIERKRACHT฀
voortbewogen schepen 

toegelaten

"EGIN฀VAN฀DE฀ZONE฀WAAR฀
SPORT
฀OF฀PLEZIERVAART฀
niet is toegelaten

Verplicht aan deze 

ZIJKANT฀�฀�STUURBOORD

ZIJDE	฀VAN฀DE฀WATERWEG฀
te varen

Stuw

6ERBODEN฀VOOR฀hDOOR฀
spierkracht voortbewogen 

SCHEPENv฀�KANO
KAJAK	

Sectie gesloten. geldt 

niet voor kleinschip zon

DER฀MOTOR฀�KANO
KAJAK	

7EES฀EXTRA฀
voorzichtig

$OORVAART฀
toegestaan

!ANBEVOLEN
vaarrichting



Verder zijn er nog 3 categorieën / situaties:

1. Tegengestelde koersen / tegemoet varen:  

s฀MOTOR฀WIJKT฀VOOR฀SPIER฀EN฀SPIER฀WIJKT฀VOOR฀ZEIL

s฀SPIER฀ONDERLING�฀BEIDEN฀WIJKEN฀NAAR฀STUURBOORD

2. Kruisende koersen: 

s฀MOTOR฀WIJKT฀VOOR฀SPIER฀EN฀SPIER฀WIJKT฀VOOR฀ZEIL

s฀SPIER฀ONDERLING�฀RECHTS฀GAAT฀VOOR

3. Oplopende koersen

$E฀OPLOPER฀�INHALER	฀MOET฀ALTIJD฀WIJKEN�฀

Tegenover grote vaartuigen wordt van kleine  

VAARTUIGEN฀MEDEWERKING฀GEVRAAGD�฀BIJVOORBEELD฀

door te vertragen.

Grote schepen en alle lege schepen hebben ook 

EEN฀DODE฀HOEK฀WAARDOOR฀ER฀EEN฀BEPERKTE฀ZICHT


baarheid is vanuit de stuurhut op wat zich voor 

het schip gebeurt of bevindt. Ze reageren trager 

waardoor  ze  ook niet zomaar kunnen  stoppen 

of uitwijken. Kleine schepen worden gevraagd 

om golfslag te vermijden voor kano en kajak.

Vooraleer je gaat varen op een onbevaarbare waterloop raden we je aan om eerst een 

#
BREVET฀TE฀BEHALEN�฀:OWEL฀HET฀KAJAK฀"�฀ALS฀+ANO฀!฀BREVET฀IS฀GEEN฀WILD฀�STROMEND	฀WATER

BREVET�฀6OOR฀DIT฀TYPE฀WATER฀HEB฀JE฀EXTRA฀SKILLS฀NODIG�฀:IE฀HIERVOOR฀ONDER฀hBREVETTEN
WERKINGv฀
op www.vkkf.be 

7ANNEER฀JE฀DAN฀VAART฀OP฀DE฀ONBEVAARBARE฀WATERLOPEN฀RADEN฀WE฀STEEDS฀AAN฀TE฀KIJKEN฀NAAR฀
DE฀DIEPTE�฀DE฀BREEDTE฀EN฀DE฀GELDENDE฀REGLEMENTERING฀VAN฀DE฀WATERLOOP�฀
$E฀WATERLOPEN฀WORDEN฀GEVOED฀DOOR฀REGENVAL�฀WAARDOOR฀DE฀DIEPGANG฀VERANDERLIJK฀IS�
   

2EGLEMENTERING฀IN฀7ALLONIÑ�฀ZIE฀HET฀"ESLUIT฀VAN฀DE฀7AALSE฀
2EGERING฀TOT฀REGELING฀VAN฀HET฀VERKEER฀OP฀EN฀IN฀DE฀WATERLOPEN฀
via www.kbkv.be of www.vkkf.be. 

VKKF leden kunnen gebruik maken van de derogaties.

"EGINNENDE฀VAARDERS฀LATEN฀ZICH฀BEST฀BEGELEIDEN�ADVISEREN฀
door ervaren/erkende lesgevers of begeleiders. 

"ELANGRIJKE฀VERKEERSBORDEN฀LANGS฀ONBEVAARBARE฀WATERLOPEN
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onbevaarbare
waterlopen Hoofdstuk 6.8

Varen toegestaan 

van …. tot…..

,AAD฀OF฀
aflaadplaats

Verboden op dit  

gedeelte te varen

Verboden lading 

of aflading 


